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21/09/2023 

« Courgette », « la Maison du loup »… Cinq pépites d’Avignon pas 

chères à voir à Paris 

Rire et frémir, s’enthousiasmer et vibrer, 

s’émouvoir et s’ébahir. Voici cinq spectacles 

riches en émotions, découverts au Festival 

d’Avignon, qu’on ne saurait trop vous 

conseiller. 

 

« Courgette » raconte l’innocence de l’enfance, avec une mise en scène renversante.  

Par Sylvain Merle et Grégory Plouviez  

Une « Courgette » époustouflante 

Icare, qu’on appelle « Courgette », vit en foyer après un accident dans lequel il a perdu sa mère, 

alcoolique et violente. Avec Simon, Ahmed et la jolie Camille, ils se reconstruisent au fil des jeux, 

des rencontres avec la psy ou Raymond, un gendarme qui l’a pris sous son aile… Tiré d’« 

Autobiographie d’une Courgette », de Gilles Paris — dont l’adaptation au cinéma, « Ma vie de 

Courgette », est allée jusqu’aux Oscars —, ce spectacle nous a scotchés. Il nous dépeint le monde 

vu par un gamin solaire malgré tout, l’innocence de l’enfance, avec une mise en scène renversante 

mariant idéalement jeu et musique. 

Guitare, basse, batterie ou claviers… les comédiens-musiciens viennent régulièrement soutenir, 

bruiter ou ponctuer un récit drôle et enlevé. On reconnaît l’harmonica déchirant du titre « Jimmy 

», de Moriarty, ou l’élan vital de « Droit devant », des Cowboys fringants, qui colle tant à cette 

histoire de résilience. Elle touchera tous ceux pour qui l’enfance conserve cette indispensable part 

de magie. Un coup de cœur sans réserve et un grand moment de théâtre. 

« Courgette », au Théâtre Tristan-Bernard (Paris XVIIe), mardi et mercredi, vendredi et 

samedi, de 11 euros à 38 euros. 

https://www.leparisien.fr/auteur/sylvain-merle/
https://www.leparisien.fr/auteur/gregory-plouviez/
https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/livres/gilles-paris-l-ecrivain-blesse-sauve-par-une-vie-de-courgette-07-05-2017-6923478.php
https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/livres/gilles-paris-l-ecrivain-blesse-sauve-par-une-vie-de-courgette-07-05-2017-6923478.php
https://www.theatretristanbernard.fr/courgette/
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Théâtre : pour Pamela Ravassard et Garlan Le Martelot,  

« Courgette » ce n’est pas un nom, mais un espoir 

Pamela Ravassard et Garlan Le Martelot ont adapté à hauteur d’adultes le livre 

autobiographique « Autobiographie d’une courgette » de Gilles Paris contant la vie 

d’enfants privés de parents. 

 
Sur la scène de "Courgette". (c) Fabienne Rappeneau 

Lorsque Courgette débarque à l’orphelinat les Fontaines il ne voit le monde qu’à la hauteur de 

ses neufs ans à peine. Autour de lui, Simon, Camille, Victor, Ahmed sont pareillement 

orphelins. Après des accidents, des violences, des disparitions etc. Courgette, de son véritable 

prénom Icare, réapprend à vivre, découvre les autres, et même les premiers émois amoureux. 

Adapté avec finesse par Pamela Ravassard et Garlan Le Martelot le livre autobiographie et 

romancé que Gilles Paris a publié en 2002 (« Autobiographie d’une courgette ») avait déjà fait 

l’objet d’adaptation à la télévision, au cinéma et même en BD. Cette fois, dans un belle 

proximité avec le texte initial, c’est le théâtre qui accueille cet objet scénique peu 

commun, puisque ses héros sont des enfants et que le spectacle s’adresse plutôt aux adultes. 

Même si les jeunes spectateurs sont les bienvenus. 

 

https://www.humanite.fr/culture-et-savoir/festival-davignon-2021/avignon-off-famille-apres-la-prison-715427
https://www.humanite.fr/culture-et-savoir/theatre/theatre-un-enfant-extra-ordinaire-dans-un-monde-pas-si-ordinaire-733692


Pamela Ravassard a imaginé une mise en scène fluide, dans un lieu unique mais multiple à 

la fois, permettant aux sentiments de naître, aux petites violences du quotidien d’éclore, à la 

sensibilité de chacun de se manifester, aux larmes parfois de couler, au rire de jaillir. Entouré 

par Vanessa Cailhol, Vincent Viotti, Florian Choquart, et Lola Roskis, Garlan Le Martelot est 

ce garçon un peu perdu (on le serait à moins avec un sobriquet pareil), qui n’a toujours pas 

compris pourquoi son père « est parti au ciel avec une poule », comme le lui disait sa mère. 

Cette dernière le battait, il se réfugiait au grenier pour fuir ses colères d’alcoolique, mais c’était 

sa mère, dit-il. 

Être adopté pour une vie nouvelle 

Chacun des autres personnages cache pareillement des fragments de sa courte existence. 

Aux Fontaines, animateurs et éducateurs veillent sur tous avec gentillesse, tendresse parfois, 

mais le soir venu, chacun/chacune est seul quand même, avec ses fragiles souvenirs. Et s’ils 

partagent un rêve, c’est celui d’être adopté, pour commencer une vie nouvelle. 

« Courgette » n’est pas seulement un plaidoyer en faveur de l’enfance malheureuse, ni un 

procès fait aux parents évaporés, ni non plus une dénonciation de la société maltraitante. Les 

dialogues sonnent juste et ce n’est pas la moindre qualité de l’entreprise. Guitare, claviers, 

batterie, harmonica, violon, tous en direct, donnent, en plus, une couleur rock et en même 

temps poétique à ce spectacle qui a rempli les salles, notamment dans le Off d’Avignon. Avec 

une légèreté qui permet de démultiplier les personnages sans baisser la tension, 

« Courgette » est en résumé un hymne à la bonne humeur et à l’espoir de vivre heureux. Peut-

on espérer mieux quand on a dix printemps derrière soi et tout l’univers devant ? 

Gérald Rossi  

Théâtre Tristan Bernard, 64 rue du Rocher, Paris 8e; téléphone : 01 45 22 08 40; 

theatretristanbernard.fr. 

 

https://www.humanite.fr/culture-et-savoir/festival-davignon/festival-davignon-le-bilan-de-ledition-2023-avec-son-nouveau-directeur-tiago-rodrigues-803945


 

 

 

 



 

[critique] Courgette au Théâtre Tristan-Bernard : L’amour en plus 

 
Image © Lea Comelli 

Grand succès avignonnais lors des deux dernières éditions du festival, Courgette pose 

enfin ses valises, ses chagrins et ses joies sur la scène parisienne : un charmant spectacle 

à ne pas manquer ! 

Pamela Ravassard et Garlan Le Martelot ont adapté avec brio le roman de Gilles Paris, que le grand écran a 

déjà largement contribué à populariser. Mettre en scène cette autobiographie d’un enfant en conservant la 

fraîcheur et l’innocence de son point de vue est une gageure que Pamela Ravassard relève haut la main, grâce 

au concours de tous les artistes qui transforment ce récit initiatique en poignante et vibrante ode à la vie. Il faut 

dire que celle de Courgette commence assez mal, avec un coup de feu mal orienté qui le place aux Fontaines, 

un foyer pour gavroches écorchés où il rencontre Simon, Ahmed et Camille, qui, comme lui, ont été privés 

d’enfance et d’amour. 

Enfance de l’art 

Vanessa Cailhol, Garlan Le Martelot, Florian Choquart et Lola Roskis-Gingembre interprètent avec une 

extraordinaire justesse Icare, alias Courgette, et ses copains aux cœurs cabossés. Ils sont déconcertants de 

grâce. Vincent Viotti campe Raymond, le gendarme bourru, un peu Vitalis, un peu Jean Valjean, père de 

substitution qui se répare lui-même en rafistolant ces gamins mal aimés. Le coup de génie de cette 

adaptation est de mêler le théâtre et la musique en un spectacle virevoltant. La scénographie d’Anouk 

Maugein, inspirée de Calder et de Matisse, offre des espaces de jeu qui permettent de glisser en un clin d’œil 

d’une scène à l’autre, de l’introspection à la réalité, du souvenir à l’espoir. 

Art de l’enfance 

Le texte, tout en franchise et en humour, réussit à ressusciter l’enfance sans la singer et s’adresse à tous avec 

autant de naïveté que de distance. Les interprètes passent des instruments de musique au dialogue théâtral 

avec une remarquable aisance : la chanteuse devient Camille, le guitariste devient Raymond, le batteur devient 

Simon, la pianiste devient Ahmed. Ni mièvrerie, ni complaisance ni règlement de comptes avec le ciel, d’emblée 

assassiné par Courgette : à condition qu’on l’aide à avancer en lui expliquant comment mettre un pied devant 

l’autre, l’enfant réussit à marcher jusqu’aux étoiles. 

https://www.offi.fr/artiste/pamela-ravassard-70840.html
https://www.offi.fr/artiste/garlan-le-martelot-93913.html
https://www.offi.fr/artiste/vanessa-cailhol-73631.html
https://www.offi.fr/artiste/garlan-le-martelot-93913.html
https://www.offi.fr/artiste/florian-choquart-116321.html
https://www.offi.fr/artiste/vincent-viotti-70876.html
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https://www.loeildolivier.fr/2023/10/jorge-lavelli-est-parti-au-firmament-des-grands-metteurs-en-scene/








https://www.facebook.com/musicalavenue
https://www.instagram.com/musical_avenue/
https://twitter.com/musicalavenue
https://www.youtube.com/channel/UCp12sA1-YC5x7JdZt0XDeew
https://www.musicalavenue.fr/
https://www.musicalavenue.fr/wp-content/uploads/2023/10/Courgette-a-la-une-.jpg
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https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEi85XtSYVxA4cUa6rnWuy-fn78uzaEXygyuHM67SPZ_tCnjF-L0fkzSKSRVx1aRa4Rv3bEYsKIwX0qLBLm2XKPRLn-2FDOTs__Zfdz-w-lPcilRJSSErfHlhL076qfjAvYFWkQJymhtIDZCFDpqD9nUkLOIx7fDcchPEdhGL6vnYuQSvh-KdTNMQI43BTv5/s1286/Capture%20d%E2%80%99e%CC%81cran%202023-08-23%20a%CC%80%2018.25.12.png


https://www.critiquetheatreclau.com/2023/11/courgette-de-gilles-paris-mise-en-scene-pamela-ravassard.html
https://image.over-blog.com/C3Fw2slEeV4FdGZ4-lhfGz_e5xk=/filters:no_upscale()/image%2F2626846%2F20231114%2Fob_955228_mention-fabienne-rappeneau.jpg






https://www.theatretristanbernard.fr/




https://sensitif.org/
https://sensitif.org/2023/08/31/courgette/
https://sensitif.org/2023/08/31/courgette/
https://phe7569.files.wordpress.com/2023/08/049-format-web.jpg




https://www.quatrieme-mur.fr/categorie/comedie-musicale-2/
https://www.quatrieme-mur.fr/categorie/critique/contemporain/
https://www.quatrieme-mur.fr/categorie/classement-par-ville/theatre-paris/
https://www.quatrieme-mur.fr/categorie/classement-par-%e2%98%85/%e2%98%85%e2%98%85%e2%98%85%e2%98%85%e2%98%85/
https://www.quatrieme-mur.fr/2018/02/15/une-vie-sur-mesure/
https://www.theatretristanbernard.fr/courgette/


https://theatreactu.com/courgette-un-cocon-musical-poetique-et-chaleureux/


https://tpa.fr/
https://tpa.fr/
https://tpa.fr/pieces-theatre-paris/courgette-8171.html
https://tpa.fr/salles-theatre-paris/tristan-bernard-114.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/paris-gilles-16724.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/ravassard-pamela-10036.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/le-martelot-garlan-10038.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/le-martelot-garlan-10038.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/choquart-florian-10160.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/choquart-florian-10160.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/roskis-gingembre-lola-7221.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/cailhol-vanessa-6059.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/cailhol-vanessa-6059.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/viotti-vincent-10161.html
https://tpa.fr/pieces-theatre-paris/courgette-8171.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/ravassard-pamela-10036.html
https://tpa.fr/acteurs-theatre/ravassard-pamela-10036.html


https://tpa.fr/pieces-theatre-paris/courgette-8171.html
https://tpa.fr/pieces-theatre-paris/courgette-8171.html




https://www.loeildolivier.fr/2021/07/pamela-ravassard-sacree-artiste/


http://www.onsortoupas.fr/author/admin/
http://www.onsortoupas.fr/courgette-une-superbe-surprise-au-theatre-tristan-bernard/


https://www.sortiraparis.com/redacteurs/556219-sara-de-sortiraparis
https://www.sortiraparis.com/scenes/spectacle/guides/181377-les-spectacles-et-pieces-de-theatre-a-voir-a-paris-en-decembre-2023
https://cdn.sortiraparis.com/images/80/104106/981553-courgette-la-piece-adaptee-du-roman-a-succes-au-theatre-tristan-bernard.jpg


https://www.sortiraparis.com/actualites/a-paris/articles/270521-les-donnees-d-accessibilite-sont-desormais-disponibles-sur-sortiraparis
https://www.theatretristanbernard.fr/courgette/
https://www.sortiraparis.com/loisirs/sport/articles/303925-l-experience-feel-good-une-pause-beaute-et-bien-etre-a-l-atelier-richelieu
https://www.sortiraparis.com/loisirs/sport/articles/303925-l-experience-feel-good-une-pause-beaute-et-bien-etre-a-l-atelier-richelieu




https://www.lefigaro.fr/auteur/anthony-palou
https://www.lefigaro.fr/auteur/nathalie-simon




https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/livres/gilles-paris-l-ecrivain-blesse-sauve-par-une-vie-de-courgette-07-05-2017-6923478.php
https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/livres/gilles-paris-l-ecrivain-blesse-sauve-par-une-vie-de-courgette-07-05-2017-6923478.php


https://www.francetvinfo.fr/redaction/francetv-info/
https://www.francetvinfo.fr/culture/festival-avignon/festival-off-avignon/festival-d-avignon-courgette-une-piece-qui-emeut-autant-les-enfants-que-les-adultes_5977388.html
https://www.francetvinfo.fr/culture/festival-avignon/festival-off-avignon/festival-d-avignon-courgette-une-piece-qui-emeut-autant-les-enfants-que-les-adultes_5977388.html
https://www.francetvinfo.fr/culture/cinema/ma-vie-de-courgette-honore-au-forum-cartoon-movie-du-film-d-animation_3362695.html


https://www.leparisien.fr/auteur/sylvain-merle/
https://www.leparisien.fr/auteur/gregory-plouviez/
https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/livres/gilles-paris-l-ecrivain-blesse-sauve-par-une-vie-de-courgette-07-05-2017-6923478.php
https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/une-pepite-pleine-d-humanite-19-10-2016-6224874.php
https://www.festivaloffavignon.com/programme/2022/courgette-s30121/
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https://toursetculture.com/2021/07/23/dom-juan-festival-d-avignon/
https://toursetculture.com/2021/07/14/65-miles-festival-d-avignon/


https://theatredesbeliers.com/
https://i0.wp.com/www.lemondeducine.com/wp-content/uploads/2015/06/coup-de-coeur.png


http://delacouraujardin.over-blog.com/
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	Courgette
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	Une distribution pleine de charme
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	Courgette Théâtre des Béliers Festival d’Avignon
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